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Facebook i Instagram ohlidaji vasi aktivitu

Vite, kolik ¢asu stravite denné na socialnich sitich? Facebook i Instagram vam v
dohledné dobé samy fFeknou, Ze je na ¢ase pohnout se zase o kus dal. Jak bude
nastroj fungovat a co vse bude diky nému mozné sledovat, zjistila agentura LCG
New Maedia.

Namlouvat si, Ze socialni sité vyuzivame jen par hodin dennég, je zcela zbytec¢né. Vsichni
moc dobfe vime, Ze svét se momentdlné todi kolem toho, co se Sifi po siti. Pokud
nechceme byt mimo hru a udrzet krok s trendy, byt online zkratka musime. Otazkou ale
zUstava, JAK CASTO? Napadlo vas nékdy sledovat, kolik ¢asu prosedite nad obsahem
téch, které sledujete? Zapomente na carkovani i super chytré aplikace. Facebook a
Instagram to udélaji za vas. A pékné vam to spocitaji.

Novy ovladaci panel, ktery se uz brzy objevi jak na Facebooku tak Instagramu, bude
svym uzivatelim zobrazovat pfehled toho, jak &asto a na jakych zafizenich platformy
pouzivaji. Cas strdveny na sitich bude mozné fidit a omezovat na uréity pocet hodin
pomoci Casovace. Jakmile presahnete nastavenou dobu, pfijde vam automaticky
upozornéni, které vam da najevo, ze uz jste na siti moc dlouho.

AcCkoli ma& nova funkce podpofit hlavné odpovédné pouzivani socidlnich siti, cilem
Facebooku i Instagramu je, aby se uzivatelé vénovali jen kvalitnimu obsahu v omezeném
Case. Aby Cas, ktery na sitich probrouzdaji, byl zamérny, pozitivni a hlavné inspirativni.
Na druhou stranu to pro Facebook a Instagram znamena, Ze uzivatelé budou na jejich
sitich travit méné casu.

Nova funkce bude v obou aplikacich k dispozici v sekci ,Nastaveni." Hlavni ovladaci panel
bude ukazovat primérny &as, ktery jste stravili v aplikaci na konkrétnim zafizeni, stejné
tak jako celkovy Cas straveny v aplikaci v rdmci daného dne. Dale bude mozné si nastavit
konkrétni limit, ktery budete chtit pobytu na siti vénovat, véetné upozornéni, které vam
prijde po prekroCeni tohoto ¢asového rozhrani. Pokud vam prvni nastaveni z jakéhokoli
ddvodu nebude vyhovovat nebo budete mit pocit, Ze vas Facebook a Instagram moc
ikanuji, po¢atecni nastaveni ptjde samoziejmé kdykoli upravit nebo zrusit.



e 13e M -

< Your Activity

Time on Instagram

28n

Manage Your Time

15 minutes

1 hour

Set Daily Reminder 2 hours

Ohours 25 minutes
4 hours
Natification Settings

B hours

€ Your Time on Facebook

Time on Facebook

You spent an average of 46 minutes a day using the
Facebook app on this device in the last week

I x Daily Reminder
T ¥ 5 we'
> "

0hours 45 min

x Mute Push Notifications

16 minutes

1 hour
2hours

o 10 4 hours

SET REMINOER
8 hours

O O O @ O

Funkce bude pro socialni komunitu urcité pfinosem a mozna nas tak trochu nakopne k
tomu, abychom se na svét zacali divat vice oima nez skrze obrazovku. Zatim jsme tuto
novinku neméli moznost vyzkouset. Uz ted se ale téSime, az zjistime, jak moc velci
socialni zavislaci jsme.
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